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SIEMENS .-,
Gestern Healthineers "’

Im Mittelalter war die Harnschau die diagnostische Methode der Wahl

Dabei wurde der Urin auf Farbe, Geruch
und Geschmack gepruft.

Ein stsslicher Geschmack des Harns wies
auf Diabetes mellitus hin.

So wurde zum Beispiel dem bayrischen Herzog Heinrich I.
mitgeteilt, dass er in einem Monat ein Kind erwarten
wirde. Ganz wie erhofft, denn zur Validierung der
Methode liess er anstatt seines Urins, den einer
hochschwangeren Hofdame begutachten.
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SIEMENS .-,
Heute Healthineers --*°

Produktion in Hallen
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SIEMENS ..
Heute - Morgen | | - Healthineers "
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Womit beschaftigt sich Labormedizin? SIEMENS ..,
Healthineers -°

Untersuchung von Korperfliissigkeiten
und -ausscheidungen also Blut, Urin,
Gelenkflissigkeiten, Ergilisse, Liquor,

Sperma, Stuhl und Zellen.

v Zum Ausschluss einer Erkrankung
v" Zur Bestédtigung einer Diagnose
v" Zur Therapie-Kontrolle
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Die haufigsten medizinischen Felder SIEMENS ...
Healthineers ‘-
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Bereiche der Labormedizin

SIEMENS ...
Healthineers -

J Klinische Chemie (Enzyme, Stoffwechsel, Elektrolyte, Blutzucker, Drogen, Medikamente etc.)

) Endokrinologie (Hormone)

) Immunologie / Serologie (gesunde und krankhafte Abwehrreaktionen)
] Hamatologie / Himostase

] Mikrobiologie / Parasitologie

) Histologie

] Molekularbiologische- und genetische Analytik
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Stellenwert der Labordiagnostik SIEMENS ..,
Healthineers -°

Klinische Diagnosen

" Mit Labormedizin

® Ohne Labormedizin
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Kostentreiber Labor?

Leistungen der obligatorischen Krankenpflege-
versicherung nach Kostengruppen

Arzt amibulant

Labor
Physiotherapie

.-

Apotheke

Spital ambulant

Spitax

B coital ambulant

Pflegeheim Mittsl, Gegenstanda
Ukrige
Spital stationdr
Bruttoleistungen®
Kostengruppe o o
Mio. Fr.  Fr. pro Person  Anteil in %
Arzt ambulant’ 7274 873 231%
Spital stationar® 6 820 818 21.7%
Spital ambulant’ 4 509 541 14,3%
Medikamente tota 6 bEd 788 20,8%
davon Arzt 1574 237 6,3%
Apotheke 3 636 436 11.,5%
Spital ambulant 954 115 3,0%
Pflegeheim 1864 223 5,9%

UJorige 736 a8 2.3%

SIEMENS ...
Healthineers -

Gesamtgesundheitsausgaben 2016:

80,7 Mrd. Franken

Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens 2016: Provisorische Daten (BAG)

Anteil Labor: 1.48%

Total Bruttoleistungen?® 31 484 3778 100,0%

davon Kostenbeteiligung 4258 b16 13,7%

'ohne Medikamenta. | *inkl. Medikaments. Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)

*inkl. Kostenbetedliung (sofern statistisch erfasst]. Kostengruppen: BAG, Statistik der obligatorischen Krankenversicherung,

T1.01,2.17,7.14.
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. SIEMENS .-,
Was verursacht die Kosten? Health eare e

1. Unspezifisches Anforderungsverhalten: Masse geht vor Klasse
Grunde hierfur konnen sein:
 laborkenntnisse der Kliniker?

e Zeitmangel sich mit dem Thema auseinanderzusetzen?

2. Methoden-Hype: z.B. Vitamin D
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Was verursacht die Kosten? Healthineore
1 Alterspyramide

) Bevolkerungswachstum
l «Dr. Google»

) Neue Therapien erfordern andere diagnostische

. . > : UN
Parameter (z.B. Neue orale Antikoagulantien vs. Ké’&’&ENN WIR

= ZU |
Marcumar) = ALTégspYRAM;DE

To &5 cx o F r

! Personalisierte Medizin (z.B.
Molekularbiologische Tests im Vormarsch)
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SIEMENS ..

Wo hilft die Labormedizin Kosten zu reduzieren? Healthineere -

Beispiele fur eine Reduktion von invasiven Eingriffen

* Bestimmung von Calprotectin senkt Anzahl an Koloskopien

* Bestimmung von Antikorpern gegen Gewebetransglutaminase und Antikorper gegen
deamidiertes Gliadin vermindern Anzahl an Dinndarmbiopsien

* Bestimmung des ELF-Tests (Enhanced Liver Fibrosis) vermindert Leberbiopsien
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Wo hilft die Labormedizin Kosten zu reduzieren?

U'nhﬁﬁtige Antibiotika-Gaben vermeiden

Der sog. Bedside-Test kann dabei helfen, bakterielle und virale Atemwegsentziindungen voneinander zu unterscheiden und somit unnétige
Krankenhaus- und Antibiotika-Behandlungen zu verhindern.

Bei Verdacht auf akute Atemwegsinfektion kann der so genannte Bedside-Test, der auf zwanzig
gangige Lungenpathogene testet und das Ergebnis in einer Stunde liefert, unnétige Krankenhaus-
und Antibiotika-Behandlungen verhindern. Der Test kénnte vor allem Krankenhauser im Winter
entlasten, wenn Grippewellen durch das Land ziehen.

Wenn wir Stationen schliefen missen, weil Patienten mit ansteckenden viralen
Atemwegsinfektionen aufgenommen wurden, die wir nicht antibiotisch behandeln kénnen, dann ist
das teuer und erhdht den Druck auf das Krankenhaus. Dies zu vermeiden sowie dem Patientan
unnétige Krankenhausaufenthalte und Antibiotika-Kuren zu ersparen wére ein echter Fortschritt”,
kommentierte Prof. Tobias Welte von der Medizinischen Hochschule in Hannover und nachster
Prasident der European Respiratory Society (ERS).

Das FilmArray-System weist in Nasenabstrichen von Patienten 17 virale und 3 bakterielle
Lungenpathogene nach. Auf viraler Seite sind dies Adenoviren, Rhino- und Enteroviren, RSV,
Metapneumovirus sowie verschiedene Typen von Coronavirus, Influenza und Parainfluenza, auf
bakterieller Seite Bordetella pertussis, Chlamydophila und Mycoplasma pneumoniae.

Beim europdischen Lungenkongress stellte Dr. Kay Roy, West Hertfordshire Hospitals NHS Trust in Watford, die ersten Ergebnisse einer Studie mit 1.075
Patienten mit vor allem akuter Atemwegsinfektion vor (siehe ERS 2018, abstract PA2032). Bei 61 % der Patienten wurden Infektionen durch einen oder
mehrere Viren nachgewiesen. Letztlich konnten wir 121 Patienten mit viralen Infektionen ohne Hinweis auf Bakterien identifizieren, die ein normales
Thoraxbild hatten und mafige Entziindungszeichen. Bei 25 % der Patienten konnten wir die Aufnahme, bei 50 % Antibiotika vermeiden. Keiner der sofort
nach Hause entlassenen Patienten hatte einen komplizierten Verlauf, berichtete Roy.

In vielen Fallen konnte auch eine Influenza-Diagnose rasch gestellt werden, was das Management der Patienten erleichtert. Nach Ansicht der Autoren werden
die Kosten fir den Test durch vermiedene Krankenhausaufenthalte mehr als kompensiert.

Quelle: Dr. med. Dirk Einecke, Springer Medizin

SIEMENS ...
Healthineers -

Therapiekontrolle des Diabetikers — Verhinderung von
Langzeitschaden

Zielgerichtete onkologische Therapie
Unterscheidung zwischen viraler oder bakterieller
Erkaltung/Grippe verhindert unnotigen Einsatz von
Grippemitteln

Ausschluss von Thrombose (D-Dimer)

Frihzeitige Erkennung von Rheumatoiden
Erkrankungen (Anti-CCP: Spezifitat von 96-98 %)

Schnelle Entscheidungsfindung (Ausschlussdiagnose
akuter Myokardinfarkt aufgrund hsTnl-Testung)
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. SIEMENS ..,
AnalysenIISte Healthineers -’

In der Labormedizin werden Tarife heute in einer Verordnung, der Analysenliste, festgelegt. Eine
Anpassung der Analysenliste dauert gemass BAG bis zu 12 Monate. Diese lange Dauer gefahrdet die
Qualitat des Schweizer Gesundheitswesens und die Patientensicherheit. Sie wirkt sich hemmend auf die
Innovationsfahigkeit der Schweizer Labormedizin aus und verzogert die kostendampfende Wirkung
moderner Laboranalysen. Deshalb ist eine Umstellung auf mehr wettbewerblich orientierte

Rahmenbedingungen wichtig.

Dr. med. Hans H. Siegrist, Président FAMH
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Eine Nebensichlichkeit im schweizerischen Gesundheitswesen? . iiineore:s

Laboranalysen wirken sich kostensparend auf das gesamte Gesundheitswesen aus, da sie einen hohen
Einfluss auf Qualitat und Kosten der nachfolgenden Leistungen haben. Zwei Drittel der diagnostischen und
therapeutischen Entscheidungen werden mittelbar oder unmittelbar durch ein Laborresultat beeinflusst.
Zudem dienen die schnellen, zuverlassigen und robusten Resultate der Auftragslabors der Friherkennung
von Krankheiten, ermoglichen das frithzeitige Einleiten sowie die Uberwachung der richtigen Behandlung
und helfen unndétige und falsche Therapien zu verhindern. Optimal eingesetzte Labormedizin kann die
Behandlungsqualitiat und die Patientensicherheit erheblich verbessern sowie zu Effizienzsteigerungen,

beispielsweise im Bereich Pra- und Postnataldiagnostik, fiihren.

Alex Kuprecht, Standerat und Mitglied SGK-S
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